
平成２３年９月５日 

長岡市ミニバスケットボールチーム 各位 

長岡市バスケットボール協会長  笛木 弘 

長岡市ミニバスケットボール連盟 強化育成部長 野島幸雄 

 

 

平成２３年度長岡市ミニバスケットボール技術講習会（案内） 

 

拝啓 師走の候、各チームにおかれましては技術向上を目指し練習に余念のない日々をお過ごしのこと

と存じます。 

さて、平成２２年に長岡市ミニ連が組織されました。強化と育成を図る部として下記のような講習会２

回目を（５・６年生対象）を企画しました。 

つきましては、急な案内で恐縮ですが子供たちの参加につきましてご配慮・ご指導を賜りたくご案内申

し上げます。                                        敬 具 

記 

１ 趣旨 ミニバスケットボールの基礎的技術の修得を図り、チーム力向上に寄与することを 

目的とする。 

２ 主催・主管  長岡市ミニバスケットボール連盟 

３ 共催 長岡市バスケットボール協会 

４ 日時 平成２３年９月２５日（日） ９時～１６時１５分 

５ 会場 長岡市越路体育館（開館 8:30）長岡市来迎寺甲８８５番地 ☎0258-92-4826 

６ 講師 市川 昭 氏（群馬県館林 南光ミニバスケットボール 監督） 

    （指導歴）群馬県優勝、関東大会準優勝、全国大会出場、新潟北ライオンズカップ優勝など      

７ 講習内容 「ミニバスケットボールにおける基礎・基本について 

       （身体的に恵まれない館林南光チームが各県の強豪をチームを毎年連破しているのは 

なぜか。その秘密と練習を公開・紹介する。） 

８ 対象 長岡市ミニバスケットボールチームに所属する５～６年生男女 

但し、講習人数を１００名程度とし定数に達し次第締め切らさせて頂きます。 

子供たちへの指導方法の良い勉強の機会ですので、指導者の方の多くの出席をお勧めします。 

９ 参加申し込み 

  申し込み先・・・長岡市ミニ連 広報部 （平石 武 hira@echigo,ne,jp） 

      希望者がいない場合「参加者がいない」旨、お知らせください。 

  締切・・・平成２３年９月１７日（土） 

10 その他  

② 加料  無料 

②参加者は運動が出来る支度とボール持参のこと。 

11 懇親会（市川先生を囲む会） ９月２５日（日） 詳細は後日 

 

チーム工場は指導者に依存する部分が大きいとする市川監督の理念とご厚意 

により開催するものです。  

以 上 

市川 昭 氏 

南光ミニバス：http://homepage2.nifty.com/nankoh/ 


